
Doppelherz system GELENK 700
Nahrungsergänzungsmittel

Nur in der Apotheke erhältlich!

Doppelherz System - Was ist das?

Gesundheit mit System von Doppelherz
Die neuen Doppelherz System Produkte bieten eine sinnvolle syste-
matisch abgestimmte Kombination verschiedener Inhaltsstoffe. So 
enthält jedes dieser Produkte eine besondere Vitalstoffkombination 
- Gesundheit mit System.

Die Doppelherz Gelenk 700 Kapseln sind eine spezielle Kombi-
nation aus 700 mg Glucosaminsulfat und 150 mg Chondroitin-
sulfat - erweitert um 3 zusätzliche Nährstoffe für Gelenke und 
Knorpel.

Gesunde Gelenke, Knorpel und Knochen sind die Voraussetzung für 
den Erhalt von Mobilität und Lebensqualität in jedem Lebensalter. Da-
bei spielen verschiedene Faktoren eine wichtige Rolle. Ausreichende 
schonende Bewegung sowie eine gesunde ausgewogene Ernährung 
können hierzu einen Beitrag leisten.

Für beanspruchte Gelenkknorpel und die Gelenkschmiere ist 
die richtige Nährstoffversorgung besonders wichtig, damit 
eine gesunde Gelenkfunktion erhalten werden kann.

Dies kann insbesondere dann wichtig sein, wenn die Gelenke 
tagein und tagaus beansprucht werden:

    * Bei beruflichen Belastungen.
    * Bei sportlichen Aktivitäten (z.B. Knie- und Sprunggelenke, 
       beim Laufen, Fahrradfahren, Fußballspielen).
    * Bei Übergewicht.
    * Mit zunehmendem Alter.

Glucosamin
Beim Glucosamin handelt es sich um spezielle Eiweißstrukturen  
- sogenannte Aminozucker.
Glucosamin ist ein Nährstoff, der für die Bildung der sogenannten 
Glykosaminglykane benötigt wird.

Chondroitin
Chondroitin gehört zur Gruppe der Mucopolysaccharide und kommt 
neben dem Knorpelgewebe auch in Bindegewebe, Sehnen und Haut 
vor. Chondroitin ist ein Hauptbestandteil der Knorpelsubstanz, des 
widerstandsfähigen Bindegewebes, das die Gelenke polstert.

Glucosamin und Chondroitin
sind wichtige Bausteine für das Knorpelgewebe. Sie werden für den 
Ernährungsstoffwechsel des Gelenkknorpels benötigt und sind daher 
von Bedeutung für eine gesunde Gelenkfunktion. Quellen für diese 
„Gelenk-Knorpel-Bausteine“ stellen bestimmte tierische Lebensmittel 
dar.

Vitamin-Spurenelement-Komplex
Vitamin B6
wird für den Energiestoffwechsel des Körpers benötigt und spielt un-
ter anderem eine Rolle bei der Quervernetzung des Bindegewebes.

Selen
wird für den Zellschutz benötigt und ist wichtig für die körpereigenen 
Abwehrkräfte sowie den gesunden Zellstoffwechsel.

Zink
steuert die Funktion von mehr als 200 Enzymen, die an nahezu allen 
wichtigen Reaktionen in den Zellen des Körpers beteiligt sind und für 
den Ablauf unseres Stoffwechsels sorgen. Auch im Knochenstoffwech-
sel spielt Zink als Cofaktor verschiedener Enzyme eine Rolle.

Doppelherz GELENK 700 - die spezielle Kombination aus 700 
mg Glucosaminsulfat und 150 mg Chondroitinsulfat zusammen 
mit 3 weiteren Nährstoffen für Knorpel und Gelenke.

Mit bereits 1 Kapsel täglich können Sie Ihren Körper dabei 
unterstützen gesund und leistungsfähig zu bleiben.

Eine Kapsel enthält:
700 mg Glucosaminsulfat, 150 mg Chondroitinsulfat, 2,5 mg Zink, 30 
µg Selen, 2 mg Vitamin B6.

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweis für Diabetiker:
Eine Kapsel enspricht 0,8 kcal/3,3 kJ und 0,001 BE
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