Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige
Informationen dariiber enthélt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels
beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation
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Corneregel” Fluid

Wirkstoff: Dexpanthenol
Augentropfen

Lusammensetzung

Arzneilich wirksamer Bestandteil: 1 ml Losung enthélt Dexpanthenol 50 mg.
Sonstige Bestandteile: Cetrimid (als Konservierungsmittel); Natriumedetat (Ph.
Eur.); Hypromellose; Natriummonohydrogenphosphat-Dodecahydrat (Ph. Eur.);
Natriumdihydrogenphosphat-Dihydrat; Wasser fur Injektionszwecke.

Darreichungsform und Inhalt
Packungen mit 10 ml und 3 x 10 ml Augentropfen in Tropfflaschen
Ophthalmikum

Dr. Gerhard Mann, Chem.-pharm. Fabrik GmbH,

Brunsbiitteler Damm 165 - 173, 13581 Berlin

Telefon (0 30) 33093 - 0, Fax: (0 30) 33093 - 350

E-Mail: ophthalmika@bausch.com

Mitvertrieb durch:

Bausch & Lomb GmbH, Brunsbiitteler Damm 165-173, 13581 Berlin
Telefon (0 30) 33093 - 0, Fax: (0 30) 33093 - 350

E-Mail: ophthalmika@bausch.com

Anwendungsgebiete

Zur unterstitzenden Behandlung der Heilung von Haut- und Schleimhautldsionen
des Auges bei sogenanntem ,Trockenem Auge” (Konjunktivitis sicca bzw. Kerato-
konjunktivitis sicca).

Gegenanzeigen

Wann darf Corneregel Fluid nicht angewendet werden?

Bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe insbesondere
allergischen Reaktionen auf das Konservierungsmittel Cetrimid in Form von Lid-
und Kontaktekzemen dirfen Sie Corneregel Fluid nicht anwenden.

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Corneregel Fluid ist in der
Schwangerschaft und Stillzeit erforderlich.

Da nicht bekannt ist, wie viel Dexpanthenol nach lokaler Applikation am Auge
in den Blutkreislauf aufgenommen wird, sollte bei einer Anwendung von
Corneregel Fluid wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit durch den Arzt der
Nutzen der Anwendung sorgféltig gegen ein magliches Risiko abgewogen wer-
den.

Sie sollten sowohl Ihrem Augenarzt als auch dem Internisten oder Hausarzt alle
Medikamente, die Sie einnehmen oder lokal am Auge anwenden, nennen oder
vorlegen.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise

Was sollten Kontaktlinsentrager bei der Anwendung von Corneregel Fluid beach-
ten?

Hinweis: Corneregel Fluid enthdlt das Konservierungsmittel Cetrimid, das insbe-
sondere bei haufiger Anwendung Reizungen des Auges (Brennen, Rotung,
Fremdkorpergefihl) hervorrufen und das Hornhautepithel schédigen kann. Fir
die Langzeitbehandlung der chronischen Keratokonjunktivitis sicca sollten daher
Préparate ohne Konservierungsmittel bevorzugt werden. Kontaktlinsen sollen vor
dem Tropfen herausgenommen werden und kdnnen nach ca. 15 Minuten wieder
eingesetzt werden.

Kontaktlinsentrager sollten wahrend des Tragens der Linsen Corneregel Fluid
nicht benutzen, da dies eventuell zu Unvertraglichkeiten mit dem Linsenmaterial
fihren kénnte. Bei Tragern weicher Kontaktlinsen besteht die Méglichkeit der
Unvertraglichkeit durch die Einlagerung des Konservierungsmittels Cetrimid in
die Kontaktlinsen.

Was miissen Sie im StraBenverkehr sowie bei der Arbeit mit Maschinen und bei
Arbeiten ohne sicheren Halt beachten?

Dieses Arzneimittel beeinflusst auch bei bestimmungsgeméRem Gebrauch kurz-
fristig durch Schlierenbildung die Sehleistung und somit das Reaktionsvermdgen
im StraBenverkehr oder bei der Bedienung von Maschinen.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel werden in ihrer Wirkung durch Corneregel Fluid
beeinflusst oder beeinflussen ihrerseits die Wirkung von Corneregel Fluid?
Spezielle Wechselwirkungen mit anderen Mitteln sind nicht bekannt.

Hinweise

Falls Sie zusatzlich andere Augentropfen/Augensalben anwenden, sollte zwi-
schen der Anwendung der unterschiedlichen Medikamente mindestens ein
Zeitraum von ca. 15 Minuten liegen. Corneregel Fluid sollten Sie auf jeden Fall als
Letztes verabreichen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Wie und wie lange sollten Sie Corneregel Fluid anwenden?

Zur Anwendung am Auge.

Soweit nicht anders verordnet, und je nach Schwere und Auspragung der
Beschwerden, tropfen Sie 3- bis 5-mal tdglich oder hdufiger und vor dem
Schlafengehen 1 Tropfen in den Bindehautsack.

Die Anwendungsdauer ist nicht beschrankt, Sie sollten Corneregel Fluid anwen-
den, bis Ihre Beschwerden gebessert sind.

Hinweise
Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschrift, da Corneregel Fluid sonst nicht
richtig wirken kann.



Uberdosierung und andere Anwendungsfehler

Was ist zu tun, wenn Corneregel Fluid in zu groBen Mengen angewendet wurde
(versehentliche oder beabsichtigte Uberdosierung)?

Die Uberdosierung von Corneregel Fluid ist mit keinen bekannten Risiken ver-
bunden. Die therapeutische Wirkung wird nicht verbessert oder verschlechtert.

Was missen Sie beachten, wenn Sie zu wenig Corneregel Fluid angewendet oder
eine Anwendung vergessen haben?

Dosieren Sie in diesem Fall beim ndchsten Mal nicht das Doppelte, sondern holen
Sie die Anwendung so schnell wie mdglich nach, und dosieren Sie anschliefend
mit gleicher Menge und im gleichen Zeitabstand/Rhythmus wie oben angegeben
bzw. wie von lhrem Arzt verordnet weiter.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Corneregel Fluid
auftreten?

In Einzelfallen kann es zu Unvertraglichkeitsreaktionen kommen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungs-
beilage genannt sind, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels
Das Arzneimittel darf nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr verwendet
werden (siehe Faltschachtel und Etikett). Nicht Gber 25°C lagern!

Die Augentropfen diirfen nach Anbruch nicht lénger als 6 Wochen verwendet
werden.
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Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich aufbewahren!

Apothekenpflichtig. Zul.-Nr. 48596.00.00

Bitte beachten!

Tropfanleitung

Kopf nach hinten neigen. Mit dem Zeige-
finger einer Hand das Unterlid des Auges
nach unten ziehen. Mit der anderen Hand die
Tropfflasche senkrecht iiber das Auge halten
(ohne das Auge zu berihren) und einen
Tropfen in den heruntergezogenen Binde-
hautsack eintropfen. SchlieBen Sie das Auge
langsam und bewegen es hin und her, damit
sich die Flussigkeit gut verteilen kann.

Liebe Patientin, lieber Patient,

Ihr Augenarzt hat bei Ihnen ein Trockenes Auge festgestellt. Dieses Krankheits-
bild ist eine so haufige Erkrankung, dass etwa jeder 5. Patient, der einen Augen-
arzt aufsucht, daran leidet. Es gibt viele Griinde dafir: z. B. nachlassende Tranen-
produktion im Alter, das Arbeiten in klimatisierten Rdumen, Bildschirmtatigkeit,
hormonelle Verdnderungen in den Wechseljahren. Letztlich spielen auch negative
Umwelt- und Klimaeinflisse eine Rolle bei der Entstehung des Trockenen Auges.

Was ist das Trockene Auge?

Im Verlauf eines Tages blinzeln wir durchschnittlich 14.000-mal mit den Augen.
Mit jedem Lidschlag wird ein hauchdinner Tranenfilm dber das Auge verteilt.
Dieser hélt die Augenoberfliche glatt, sauber und feucht und schiitzt das Auge
vor Schadstoffen. Wenn die Menge oder die Zusammensetzung des Trénenfilms
gestort ist, kommt es zu Austrocknungserscheinungen der Horn- und Bindehaut
und damit zu den Symptomen Brennen, Trockenheit, Sandkorngefiihl, Druck-
gefiihl und Lichtempfindlichkeit.

Was kénnen Sie tun?

Ihr Augenarzt hat lhnen zur Linderung Ihrer Beschwerden Corneregel Fluid
empfohlen. Zusétzlich zur konsequenten Anwendung dieses Praparates, sollten
Sie die nachstehenden Tipps befolgen:

- mehrmals taglich grindlich liften

- ausreichend trinken (mind. 2 Liter téglich)
- haufiger Aufenthalt an frischer Luft

- Gebldase nicht auf die Augen richten

- Pausen bei der Bildschirmarbeit einlegen

Wichtig sind aber auch regelméaBige Kontrolluntersuchungen durch Ihren
Augenarzt. Denn falsch oder unzureichend behandelt, kann das Trockene
Auge zu einer ernsthaften Erkrankung fiihren.

Informationsbroschiren kdnnen gegen einen frankierten Rickumschlag
angefordert werden bei: Dr. Mann Pharma, Stichwort , Corneregel - Trockenes
Auge”, Brunsbiitteler Damm 165-173, 13581 Berlin.

Zur umweltfreundlichen Verpackung dieses Augenarzneimittels wurden von Dr.
Mann Pharma nur die vollsténdig recycelbaren Materialien Polyethylen (PE),
Papier und Pappe verwendet.
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