
Zusammensetzung
1 Tablette enthält:
Arzneilich wirksamer Bestandteil:
0,018-0,026 ml Flüssigextrakt aus Cimicifuga-Wur-
zelstock (0,78-1,14:1) entsprechend 20 mg Droge
(Auszugsmittel Isopropylalkohol 40 Vol.-%)
Sonstige Bestandteile:
Cellulosepulver, Kartoffelstärke, Lactose-Mono-
hydrat, Magnesiumstearat, Pfefferminzöl. 

Darreichungsform und Inhalt
Originalpackung  60 Tabletten (N 2)
Originalpackung 100 Tabletten (N 3)
Originalpackung 200 Tabletten 
Anstaltspackung 1000 Tabletten (10 mal 100 St.)

Stoff- oder Indikationsgruppe / 
Wirkungsweise
Bei Wechseljahresbeschwerden

Pharmazeutischer Unternehmer
Schaper & Brümmer GmbH & Co. KG, 
38251 Salzgitter
Telefon (05341) 307-0, Telefax (05341) 307-124
Info@schaper-bruemmer.de
www.schaper-bruemmer.com

Anwendungsgebiete
● Wechseljahresbeschwerden (klimakterisch)
wie:  Hitzewallungen, Schweißausbrüche, Schlaf-
störungen, Nervosität und depressive Verstim-
mungszustände bei nachlassender Eierstock-
funktion (Ovarialinsuffizienz),
● neurovegetative Beschwerden vor Beginn der
Regelblutung (prämenstruell) und
●  bei schmerzhafter Regelblutung (dysmenor-
rhoisch).
Hinweis: Bei Spannungs- und Schwellungsgefühl
in den Brüsten sowie bei Störungen der Regel-
blutung sollte zur diagnostischen Abklärung zu-
nächst ein Arzt aufgesucht werden.

Liebe Patientin!
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen 

darüber enthält, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. 
Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Remifemin®

Tabletten
Wirkstoff: Cimicifuga-Flüssigextrakt

bitte wenden!

✄
Das Remifemin® Service-Programm hält eine Reihe von
Ratgebern für Sie bereit, die Sie kostenfrei - z.B. mit diesem
Coupon - bestellen können:

Bitte Ihre Adresse auf der Rückseite nicht vergessen - Danke!

❏ „Die Wechseljahre aus der Sicht der Frau“ 60-seitige Fibel

❏ „Wechseljahre? Na und!“ 12 Seiten für den schnellen Einstieg

❏ „Wechseljahre & Ernährung“ 32-seitiger Ratgeber

❏ „Wechseljahre & Seelisches Erleben“ 26-seitiger Ratgeber

❏ „Wechseljahre & Sexualität“ 26-seitiger Ratgeber

❏ „Wechseljahre & Farb- und Stilberatung“ 46-seitiger Ratgeber

❏ „Wechseljahre & Sport“ 34-seitiger Ratgeber

❏ „Wechseljahre & Wellness“ 46-seitiger Ratgeber

Alle Ratgeber können Sie bequem „online“ auf der
Internet-seite www.remifemin.de bestellen. Darüber
hinaus erhalten Sie dort auch weitere Informationen,
Tipps und Ratschläge rund um die Wechseljahre und
Remifemin®.
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Gegenanzeigen
Wann dürfen Sie Remifemin® nicht anwen-
den?
Keine bekannt.

Wechselwirkungen
Welche anderen Arzneimittel beeinflussen
die Wirkung von Remifemin®?
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung,
Art und Dauer der Anwendung
Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr
Arzt Remifemin® nicht anders verordnet hat.
Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvor-
schriften, da Remifemin® sonst nicht richtig wir-
ken kann!
Wie oft, wie und wann sollten Sie Remife-
min® einnehmen?
Soweit nicht anders verordnet, zweimal täglich
(morgens und abends) 1 Tablette unzerkaut mit
etwas Flüssigkeit einnehmen (nicht lutschen).
Wie lange sollten Sie Remifemin® einneh-
men?
Die Wirkung von Remifemin® tritt nicht sofort
ein. Erste therapeutische Effekte zeigen sich nach
2 Wochen Behandlung. Da sich die Behand-
lungsergebnisse bei längerer Anwendungsdauer
noch verbessern, sollte Remifemin® über einen
längeren Zeitraum angewendet werden, jedoch
ohne ärztlichen Rat nicht länger als 6 Monate.

Nebenwirkungen
Welche Nebenwirkungen können bei der
Anwendung von Remifemin® auftreten?
Gelegentlich Magenbeschwerden.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten,
die nicht in dieser Packungsbeilage aufgeführt
sind, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apo-
theker mit.

Hinweise und Angaben zur Halt-
barkeit des Arzneimittels
Das Verfalldatum dieser Packung ist seitlich auf
der Lasche aufgedruckt. Verwenden Sie dieses
Arzneimittel nicht mehr nach diesem Datum!

Stand der Information
Mai 2003

Arzneimittel für Kinder 
unzugänglich aufbewahren!

Eigenschaften

Remifemin® ist ein Arzneimittel, das aus der Heil-
pflanze Cimicifuga racemosa/Traubensilberkerze
gewonnen wird. Durch ein standardisiertes Her-
stellungsverfahren mit ständiger Überprüfung des
Gehaltes an wirksamkeitsbestimmenden Inhalts-
stoffen (Triterpenglykosiden) wird eine gleichblei-
bende Arzneimittelqualität gewährleistet. Remi-
femin® bessert die Folgen der nachlassenden Hor-
monproduktion in den Wechseljahren.

Mehr über Remifemin®, die Traubensilberkerze
und die Wechseljahre erfahren Sie aus unseren
Ratgebern, die Sie kostenlos anfordern können.

9314/053/05

✄

Coupon
Die ausgewählten Broschüren schicken Sie bitte an: (Druckbuchstaben wären schön)

Vor- und Nachname

Straße

PLZ / Ort

Bitte schicken Sie den Coupon im Kuvert an:
Schaper & Brümmer, Persönliche Verwenderinnen-Beratung „Remifemin“, Postfach 611193, 
38251 Salzgitter oder senden Sie eine e-mail an: Beate.Schwan@schaper-bruemmer.de
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